
田力娜，女， 1984 年 1 月生，管理学硕士，上海外国语大学德语系党总

支副书记，思政讲师，国际生涯教练，上海市中级职业咨询师。 

 

 

教育及培训经历： 

2002.9-2006.7    武汉大学，编辑出版学专业，文学学士 

2006.9-2008.7    武汉大学，出版发行学专业，管理学硕士 

 

工作简历： 

2008.7-2012.7  上海外国语大学法学院专职辅导员、院分团委书记 

           （2009.5-2011.5 校辅导员协会副会长； 

2011.5-2013.5 校辅导员协会会长）  

2012.7-2014.12  上海外国语大学学生处毕业生就业指导中心主任科员 

2014.12-2017.2  上海外国语大学毕业生工作办公室副主任  

2017.2-2018.6   上海外国语大学学生处生涯发展教育中心主任 

2018.6 至今     上海外国语大学德语系党总支副书记 

 

荣誉奖励： 



2009.6    上海外国语大学辅导员思政博客评优一等奖 

2009.9    上海市暑期社会实践优秀指导教师 

2010.11   上海外国语大学世博会工作优秀教师 

2010.12   中国 2010 年上海世博会志愿者工作先进个人 

2010.12   上海外国语大学学生工作先进个人 

2014.12   上海外国语大学学生工作先进个人 

2016.7    上海外国语大学优秀共产党员 

2017.3    上海外国语大学“三八红旗手” 

2017.4    上海市青年五四奖章 

2019.7        上海外国语大学优秀党务工作者 

2019.12       上海外国语大学优秀党支部书记 

2020.11       上海外国语大学“三八红旗手” 

2020.12       上海外国语大学学生工作先进个人 

 

科研成果： 

1.2009 年，论文《浅谈外语院校大学生文化安全意识教育》获上海外国语

大学优秀论文奖。 

2. 2009 年 12 月，《假期你们过得好吗》，刊发于《“博”导人生——上

海高校辅导员优秀博客文集》，上海教育出版社 

3. 2009 年 12 月，《浅谈当前高校党建带动团建的几个问题》，刊发于

《全球化背景下高校学生党建》，上海人民出版社 

4. 2010 年，主持上海外国语大学大学生思政教育工作课题《后世博时代

大学生志愿者精神可持续发展研究》，已结项。 

5. 2011 年，论文《后世博时代大学生志愿者精神可持续发展研究》获松

江大学城学生工作论坛会议论文一等奖。 

6. 2011 年 4 月，《外语院校大学生文化安全意识教育的思考》，刊发于

《科技信息》 



7. 2013 年，主持上海外国语大学大学生思政教育工作一级课题《“90

后”大学生职业价值观及就业指导对策研究——以上海外国语大学为例》，已

结项。 

8. 2016 年，主持上海外国语大学年轻干部调研课题《大数据时代毕业生

就业跟踪调查工作长效机制的构建》，已结项。 

9. 2016 年，主持上海外国语大学大学生思政教育工作一级课题《外语院

校不同类型学生就业竞争力研究》，已结项。 

10.2016 年，论文《“90 后”大学生职业价值观及就业指导对策研究——

以上海外国语大学为例》，获全国外语外贸院校学生工作协作会第二十届年会

优秀论文一等奖。 

11. 2017 年，参与上海高校毕业生就业工作创新基地项目《基于移动服务

平台的新疆籍少数民族学生就业支持体系》，已结项。 

12.2017 年，主持上海市高校学生职业（生涯）发展教育工作室——外交

英才培育工作室，已结项。 

13.2019 年，主持《“双一流”建设背景下学生党建工作模式创新研究—

—以外语院校学生党建工作为例》获批上海市“阳光计划”党建工作类项目。 

14.2019 年，参与上海市学校党建研究一般课题《高校院系党委（总支）

组织力的维度构成与提升策略研究》。 

15.2019 年 12 月，《“95 后”大学生职业价值观及就业指导对策——以上

海外国语大学为例》《大数据时代毕业生就业跟踪调查工作长效机制的构建》

刊发于《德音不忘——西索德语研究七十年掠影》，上海三联书店。 
 

 


